
Ruderer tummeln sich
im Schnee

Winterlager des Nachwuchses in Thüringen.
SCHEIBE-ALSBACH/MZ - „Ruderer wer-
den im Winter gemacht." Dieser
Spruch enthält viel Wahres, denn
auch oder gerade wegen des Win-
ters wird hart trainiert, um das Fit-
nesslevel zu halten. Um Abwechs-
lung in den Trainingsalltag zu brin-
gen, bietet der Weißenfelser Ruder-
verein den Nachwuchssportlern
die Teilnahme am Winter-Trai-
ningslager an. In der zweiten Hälf-
te der diesjährigen Winterferien
fuhren die Weißenfelser Sportler

mit ihren Trainern ins thüringi-
sche Scheibe-Alsbach im Schiefer-
gebirge. Zusammen mit den Ruder-
vereinen aus Halle, Wittenberg
und Zschornewitz ging es mit den
Langlaufski ins Training. In Grup-
pen aufgeteilt wurde je nach den
bestehenden Grundlagen in der
Loipe geübt. Dabei kam auch für
die Jugend der Spaß nicht zu kurz.
Danke an die Übungsleiter, die die-
ses Trainingslager begleitet haben.
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Der Nachwuchs des Weißenfelser Rudervereins während des Winterlagers im
thüringischen Scheibe-Alsbach.


